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บทคัดย่อ 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน ก่อนและ

หลงัไดรั้บโปรแกรม 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 

2 ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรม โดยประยุกต์กรอบแนวคิด ทฤษฎี การจดัการตนเองของ แคนเฟอร์ และเครีย 

การจดัการตนเอง 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่  1) การตั้งเป้าหมาย 2) การรวบรวมขอ้มูล 3) การวิเคราะห์และประเมินขอ้มูล 

4) การตดัสินใจ 5) การปฏิบติั 6) การสะทอ้นผลการปฏิบติัหรือการประเมินตนเอง ระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ 

แบบก่ึงทดลอง กลุ่มเดียววดัสองคร้ัง ประชากรเป็นผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 จาํนวน 226 คน กาํหนดสัดส่วน

กลุ่มตวัอย่างโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป G*Power (Buchner, 2010) จาํนวน 30 คน เลือกแบบเจาะจง ท่ีมีค่านํ้ าตาล

ในเลือดมากกว่า 140 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบทดสอบความรู้ และแบบสอบถาม 

สถิติท่ีใชวิ้เคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ แจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติการทดสอบ t – test 

ผลการศึกษา พบว่า 1) หลงัไดรั้บโปรแกรมกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน สูงกว่าก่อน

ไดรั้บโปรแกรม และ 2) หลงัไดรั้บโปรแกรม กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตนเอง สูงกว่าก่อน

ไดรั้บโปรแกรม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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Abstract 

 

The objectives of this study were to 1) compare the average scores of diabetes knowledge before and 

after receiving the program, and 2) compare the average self-health promotion behaviors of patients with type 

2 diabetes before and after receiving the program. The conceptual framework was applied to self-management 

theories of Kanfer and Creer. Six steps of self-management: 1) goal setting, 2) information gathering, 3) data 

analysis and evaluation, 4) decision making, 5) implementation 6) reflection or self-evaluation. The study 

methodology was quantitative research, a one-group pretest-posttest quasi-experimental design. The 

population consists of 226 individuals diagnosed with type 2 diabetes. A sample size of 30 participants was 

determined using the G*Power software (Buchner, 2010). The participants were selected purposively, 

specifically those with blood glucose levels greater than 140 milligrams per deciliter. The research instrument 

was a knowledge test and a questionnaire. Statistics used for the data analysis include frequency, percentage, 

mean and standard deviation, and t-test statistics. The research findings were as follows: 1) After receiving the 

program, the experimental group had a higher average score of knowledge about diabetes than before 

receiving the program, and 2) after receiving the program, the experimental group had a significantly higher 

mean score in health-promoting behaviors compared to before receiving the program, at the .01 level of 

statistical significance. 
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